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WAS BEDLUTLT
GUTES ESSEN FUR DI KIDS?

Ganz wichtig ist eine abwechslungsreiche und ausge-
- wogene Erndhrung! Denn das ist die Voraussetzung fir
die Gesundheit und das Wohlbefinden von Kindern und

Jugendlichen.

:
Wie man isst, wie viel und was, das hat einen entschei-
denden Einfluss auf die Entwicklung dieser Alters-
gruppen. Genau darum arbeiten bei apetito auch alle
ganz eng mit der hauseigenen Ernahrungsberatung
zusammen. Dieses Team kimmert sich darum, dass die
Menis bestmaglich zu einer gesunden Ernahrung der

Kinder und Jugendlichen beitragen. _“ WI:'2 lST DEQ CRORT[
- Aber was hilft das alles, wenn es nicht Vet WA lM CANZ[N lAND?

schmeckt? Darum ruhen die Kuchen- o 4 /& :

teams nicht eher, bis sie genau den s i

Gesthmack der jeweiligen Alters- «{

gruppen getroffen haben. i # g

e Wenn es um das groRte Angebot fur
' Kindertagesstatten und Schulen geht:

sehen: jeden Mittag
leere Teller. ganz Klar apetitol

"Sig;c' * Uber 500 leckere und kindgerechte
~§ $ Mentkomponenten
<§§ * grof3e Auswahl an Bio-Komponenten
g g’%' * attraktive vegetarische Meniis
:;é" - * Angebote fir Allergiker
;:‘3 “* nationale und internationale Speisen
q%'g * Fingerfood und Trendprodukte
= g * Menis auch ab dem 1. Lebensjahr



Wie kommt die Mohre frisch auf den Tisch?

Ganz ohne Zusatz von Konservierungsmitteln ist * :
das Tiefkihlen die natirlichste und schonendste
Methode zur Erhaltung der Frische. '

Wenn zum Beispiel eine Mohre im Kalteschlaf ist, \

werden ihre wertvollen Vitamine, Nahrstoffe
und der natirliche Geschmack bestmaoglich ge-
schitzt. Deshalb setzt apetito konsequent darauf,
dass die erntefrischen Zutaten direkt nach der
Verarbeitung schbckgefrostet werden.

Wenn sie dann kurz vor dem Verzehr ganz vorsich-
tig in einem Combi-Dampfer oder HeilRluftgerat
wieder aufgeweckt werden, dann schmecken sie
praktisch noch genauso wie vorher! Frisch und
ausgeruht kommen sie dann — ganz ohne langes
Warmhalten — auf den Mittagstisch. Das sieht
man den Méhren & Co. auch an!

Mit apetito frisch Belieferung durch eine
Zubereitet Kiche in der Nahe -

R

* Erhalt von Vitamin C

3 Stunden warm gehalten .




KANN MAN AUCH WAS .
SCHMECKEN, WAS GMR o
NICHT DA I8T7

Ja, weil guter Geschmack viele gute Grinde hat!
Das fangt schon beim Einkauf der hochwertigen
Zutaten an, geht Uber die schonende Zubereitung
der Speisen bis hin zur standigen Qualitatskontrol-
le. Darauf kann man sich wirklich verlassen!

hier geht zu den GUTEN GRUNDEN

Das alles kann man schmecken,
weil das Beste davon drin ist:
+  Erntefrisches Gemise und Obst
Hochwertige Fleisch- und Wurstwaren

+
+ Selbst hergestellte GemUse- und Fleischfonds
+ Milde Wirzung bevorzugt mit Krautern

+

Verantwortungsvoller Umgang mit
Salz und Zucker

+ Einsatz ausgewahlter Ole

Und dies kann man schmecken,
weil es NICHT drin ist:

= Geschmacksverstarker

— Geschmacksverstarkende Zutaten wie
Hefeextrakte und Wirzen

— Phosphate und Schmelzsalze
— Farbstoffe
= Kunstliche und naturidentische Aromen

— SURungsmittel



KLIKASCHUTZ %‘l&j _ .

GReeN

KONTAKT

apetito AG
BonifatiusstrafRe 305
48432 Rheine

Jeder kann ejnen Beitrag zum Klimaschutz leisten.
Wir laden alle dazu ein, den Tisch gemeinsam griner
zu denken undzu decken. Ein geringerer Fleisch-

konsum wirkt sich positiv auf die persénliche Klima- info@apetito.de

und Umweltbilanz aus. Neben dem Ausbau unserer ’

vegetarischen Menivielfalt, setzt sich apetito auf Weitere aktuelle Infos finden Sie auf
vielfaltige Weise fir den Klimaschutz ein. Dazu ge- www.apetito.de

hort ein zertifiziertes Umweltmanagement, das Ver-

wenden von 100 % Grinstrom oder auch der\Einsatz 'i @apetitoAG

der ersten eigenen E-LKW.

Weitere KlimaschutzmaBnahmen befinden sich in @ @apetito_AG
der Planung. Es geht also voran...

WAS SAGEN DIE PROFIS?

Wenn der hohe Qualitatsanspruch von apetito auf
die strengen Kriterien der renommiertesten Prif-
stellen trifft, dann sieht man das Ergebnis an den
vielen wertvollen Zertifikaten!

Unsere Zertifikate
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* Das Logo ,DGE ZERT-KONFORM?" kennzeichnet Komponenten, mit denen die Erstellung von Speiseplanen fir eine gesundheitsfordernde Verpflegung nach den DGE-

+ Qualitatsstandards erleichtert wird. ** Fisch mit diesem Zeichen stammt aus einer MSC-zertifizierten nachhaltigen Fischerei. *** Dank des Verkaufs von FAIRTRADE
Reis, Kakao, Zucker und Quinoa profitieren Fairtrade-Produzenten von gerechteren Handelsbedingungen und kénnen soziale und 6kologische Verbesserungen erzielen.
Eine Ubersicht der zertifizierten Komponenten erhalten Sie von der apetito-Ernahrungsberatung. E-Mail: ernaehrung@apetito.de
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