4
MP 7-10 Jahre easy cooking 10.08. - 14.08. GPEtItO,

easy cooking

Montag 10.08. Dienstag 11.08.
P> L @ Gabel-Spaghettic,c

¢ <L - mitvegetarischer Bolognese a1 s

AV

L “,., f und Obst *

B ~2¢8 Putengulasch in klassischer SoRe s
\i— Kaisergemiuse "naturell"

: und Langkornreis
b Schokopudding

=7 3

Mittwoch 12.08. Donnerstag 13.08.

N

Vegetarische Linsensuppe s

mit geschnittenem Brot oder Brot-
chen

und Quarkspeise *

o \ ¢ Veggie-Currywurst aus Soja und Wei-
PR "B T zen in milder TomatensolRe 6,61, sb, sn
&5, 9},

¢ mit Pommes Dauphine & v, ve,

\d ; J g und Salat *

Muffins

(

Freitag 14.08.

~ w Alaska-Seelachs in einer Vollkornpa-
| Nade (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) G, o1, Fi
. und Kartoffelpuiree w, ve, s
o — ;

mit Rahmspinat v, ve, 1a

P2

#¥ Obst der Saison *

=

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



MP 7-10 Jahre easy cooking 10.08. - 14.08.

easy cooking

Allergeninformationen

Mo

10.08.

Di

11.08.

Mi

12.08.

Do

13.08.

14.08.

32850Gabel-Spaghetti
Enthalt: Gluten , Weizen

23577 Mit vegetarischer Bolognese
Enthalt: Gluten , Weizen , Sellerie

ezoos1und Obst
Enthalt: *

23413Putengulasch| in klassischer Sol3e
Enthalt: Sellerie

32793Kaisergemuse "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

3283sund Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooosSchokopudding
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23762Veggie-Currywurst aus Soja und Weizen in milder Tomatensolie
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Soja, Senf

sestomit Pommes Dauphine
Enthalt: Eier , Milch , MilcheiweiR3 , Laktose

ezund Salat
Enthalt: *

kao0002Muffins
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthalt: Sellerie

kaoo003Mit geschnittenem Brot oder Brotchen
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

ezoo23und Quarkspeise
Enthalt: *

32465Alaska-Seelachs in einer Vollkornpanade| (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch

23802und Kartoffelptree
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

2370smit Rahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

£z00910bst der Saison
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsstoff
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



